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印刷してご利用下さい。 

ＰＤＦの使い方 
 

ようこそ！放課後倶楽部のパソコン補講ページへ。 

皆さんから寄せられるパソコンについての質問にお答えします♪ 

今回は「PDF って何？」PDF とは、Adobe(アドビ)という会社が作った印刷のための形式。 

申込書などを見ると「ダウンロード（PDF）」と書いてあるのを見たことがありませんか？ 

これは「PDF」という形式の文書ということです。ワード、エクセルと同じような仲間だと考

えてください。ワード、エクセルとの違いは編集（入力など）ができない事が挙げられます。 

※ＰＤＦはバージョン（何回機能が付け加わったか）によって見え方が変わります。 

 

マウスの形について 

ＰＤＦを起動するとマウスの形は矢印や の形ではなく、通常は、手の形になります。  

画面の拡大や縮小、画面の移動によってマウスの形は変わります。 

 

 

画面の拡大・縮小表示の仕方 

画面のサイズは上部に表示されています。下の場合、印刷されるものの 164%の大きさで表示さ

れている、ということになります。 

 

 

文字が小さい場合 

1. 文字が小さくて見えづらい場合、画面を拡大表示してみましょう。

画面上の虫眼鏡の中にプラスが書いてあるボタンをクリックしま

す。 

 

2. マウスの形が変わります。（右のような形になります。） 

拡大したいところにマウスを動かし、クリックします。 

すると画面が拡大されます。 

3. もっと大きくしたければ大きくしたいところで何度かクリックすると、どんどん大き

くなります。 

文字が大きい場合 

画面が大きくなりすぎてしまったら、全体を小さくしましょう。 

画面上の虫眼鏡のマイナスボタンを押すと、今度はマウスの中央がマイナス

になります。拡大と同様に縮小したいところにマウスを移動し、クリックす

ると縮小表示されます。 
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画面の移動の仕方 

1. 最初の手の形にします。手の形にするには、画面上にある手のボタン

をクリックします。 

 

マウスがパーの形になります。  

  

2. それでは画面の上にマウスを持っていってください。 

マウスの左ボタンを押しっぱなしにします。するとパーだった手がグー

になります。そのままマウスを上に動かすと見えなかった画面の下側が見えるように

なります。 

 

■ 画面の動き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印刷の仕方 

画面上にある印刷ボタンをクリックします。 

印刷ダイアログボックスが表示されるので、ＯＫをクリックすると印刷できます。 

 

ＰＤＦを終了する 

画面上にある、戻るボタンをクリックします。先ほどのインターネットの画面に戻ります。 

もし、戻れない場合は右上の×ボタンをクリックしてください。 

 

心 20 歳、大歓迎！  イマドキの大人のための遊び！学び！の情報ホームページ 
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放課後倶楽部にはパソコンを使って毎日がワクワクする情報が満載です 

マウスの左ボタンを押したまま

下にドラッグすると、画面の上

が見えます 

マウスの左ボタンを押したまま

上にドラッグすると、画面の下

が見えます 

マウスの左ボタンを押したまま

左にドラッグすると、画面の右

が見えます 

マウスの左ボタンを押したまま

右にドラッグすると、画面の左

が見えます 


